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PROGRAMMATION MODULES EPS  2016-2017 

Niveau CM1 

 Education Physique et Sportive 

Période 1 

 
Affrontements individuels et collectifs 

 
Module 1 : Jeux de coopération et d’opposition 
 

Période 2 
Déplacements 

 
Module 2 : Jeux d’orientation  

Période 3 
Danses, activités gymniques, arts du cirque 

 
Module 3 : Danse, créer une flash mob  

Période 4 
Performance 

 
Module 4 : Course de vitesse (prépa cross) 

Période 5 

Performance 
 
Module 5 : Course de vitesse (prépa cross) 
  

 


